Mikrowellenherde — eine Gefahr fiir die Gesundheit

Eine wissenschaftliche Untersuchung beweist, wie gefdhrlich die von
Mikrowellen bestrahlten Lebensmirtelfiir die Gesundheit sind. Weg mit
den Mikrowellenherden! Denn die Nahrungsmittel werden durch diese
Gerdte dermafen geschddigt, dafl sie eine Anderung des Blutbildes be-
wirken, zu Andmie und einem Vorstadium des Krebses fiihren.

Seit tiber zehn Jahren erfreuen
sich die Mikrowellenherde einer im-
mer gréBeren Beliebtheit. In Mas-
senverpflegungsbetriebenundinden
Privathaushalten werden immer
mehr Speisen zum Auftavenund Ko-
chen mit diesen Geriiten zubereitet.
Und diese werden mit Werbesprii-
chen verkauft, die vordergriindig
tiberzeugend klingen: Schiufi mit
der langwierigen Kocherei, es muf3
schnell und bequem gehen, und
schliefilich spart man auch noch ei-
ne Menge Energie. Doch es mehren
sich die Stimmen, die vor dem Ge-
brauch dieser Gerite wamen.

Immerhin nahmen sich einige
Wissenschaftler emsthaft der Sa-
che an, vor allem der Professor fiir
Biochemie der Eidgen6ssischen
Hochschule in Lausanne, Bernard H.
Blanc, der zusammen mit Dr. Hans
Ulrich Hertel eine eingehende Un-
tersuchung tiber die Auswirkung der
“Mikrowelle" durchfiihrte.

Die Untersuchung beruhte aufei-
ner indirekten Methode, die man als
klinisch bezeichnen miifite. Sie be-
stand darin, da3 man wihrend zwei
Monaten cine Reihe von freiwilligen
Probanden einer strengen Diidt unter-
z0g, indem man ihnen Nahrungsmit-
tel verabreichte, die teils auf traditio-
nelle Weise und teils im Mikrowel-
lenherd zubereitet wurden.

Dic freiwilligen Testpersonen
wurden tiglichen Blutentnahmen
unterzogen, jeweils eine morgens
auf niichtemen Magen, die zweite
fiinfzechn Minuten nach der ersten
Nahrungsaufnahme und die dritte
zwei Stunden spiiter. Dabei wurde
das Blutbild auf zehn verschie-
dene Faktoren untersucht, die fiir
eine Beurteilung des Gesundheitszu-
standes mafBgebend sind.

Die mit Mikrowellen behandelten
Lebensmittel bewirkten im Blut
der Probanden bezeichnende Ver-
inderungen: cine Herabsetzung

der Himoglobinwerte, eine Zunah-
me der blutkritischen Werte, der
Leukozytenund der Cholesterinwer-
te, namentlich in den Formen HDL
und LDL.

Bei den Lymphozyten erfolgte
die Abnahme schneller und deutli-
cher als bei den anderen Varianten,
wenn es ein mit Mikrowellen behan-
deltes Gemdise war. Solche Veriinde-
rungen des Blutbildes scheinen dar-
auf hinzudeuten, daf sich ein patho-
logischer ProzeB wie im Vorstadium
ciner Krebserkrankung anbahnt. Al-
lerdings dauerte die Untersuchung
nur zwei Monate, und man kann sich
zurecht fragen, wie die lingerfristi-
gen Ergebnisse gewesen wiiren; dies
umso mehr, als die Wirkung der
Strahlen weiterhin besteht, wie die
beiden Wissenschaftler feststellten.

Um cine Antwort auf diese wich-
tige Frage zu finden, wandten sie die
Methode der Biolumineszenz
von Bakterien an. Diese ermog-
licht es, den Grad der Stiumulation
und Inhibition der sich im Blut be-

findlichen Bakterien zu messen, Die .

Ergebnisse zeigen tiberdeutlich, da3
die bestrahlten Nahrungsmittel die
Strahlung ihrerseits weitergeben.

Somit handelt es sich um eine di-
rekle Bestrahlung, deren linger an-
dauemde Einwirkung ernst genom-
men werden muf, weil ihre Folgen
nur allzu bekannt sind.

Nachdem im zweiten Weltkrieg
die Radaranlagen erfunden wurden,
hatte man sehr bald herausgefunden,
daB ihre elektromagnetischen Strah-
len eine Wirme erzeugen, dic sich
auf lebende Organismen zerstore-
risch auswirken. Man begniigte sich
damit, die tiickische Wirkung dieser
Strahlen zu beschrinken, indem man
Toleranzgrenzen festlegte. Fiir die
Mikrowellenherde war ¢s zuniichst
nur erforderlich, eine nicht er-
wiinschte Abstrahlung dadurch zu
verhindem, dal man ¢in dichtes Ge-
hiiuse schuf.

Das Spektrum der Mikrowellen,
wie dies von der Wissenschaft sei-
nerzeit definiert wurde, bewegt sich
in den Frequenzen von 10 hoch 9 bis
10 hoch 11 Hz. Mit seinen lingsten
Wellen befindet es sich im Bereich
der Rundfunk- und mit seinen kiirze-
sten im Bereich der Infrarotwellen.
Somitumfassendie Mikrowellen die
Wellenlingen von Radio und Femn-
schen, Radaranlagen und Satelliten,
drahtlosen Telefonanlagen, militdri-
schen Ubermittlungssystemen und
von Mikrowellenherden.

Dic wissenschaltliche Literatur
tiber die Auswirkungen einer direk-
ten Bestrahlung durch Mikrowellen
ist besonders reichhaltig. Die For-
schungserkenntnissse sind derart
aufschluBreich, dafl man sich wirk-
lich fragen muB, weshalb die An-
wendung von Mikrowellen nicht
schon langst durch andere, weniger
gefihrliche - und  naturgerechtere
Techniken ersetzt wurde. Denn die
Folgen der Strahleneinwirkung
durch Mikrowellen sind bekannt:

Zerstorung der Zellmembrane
und der Zellatmung, St6rungen im
Zellteilungsprozel, Himolyse (Zer-
storung der roten Blutktrperchen)
Leukimie und eine Hemmung der
natiirlichen zyklischen Abliufe.

Bei der gewaltsamen Einwirkung
von Mikrowellen verlieren die Zel-
len ihren natiirlichen Schutz- und
Wiederherstellungsmechanismus
und gehen mangels cnergetischer
Zufuhr zu ciner anaeroben Atmung
(ohne Sauerstoff) iiber. Anstelle von
H.0 und CO: (acrobe Atmung) ent-
steht unteranderem das Zellgift H202
und CO, wic manes bei einer Krebs-
zelle beobachten kann.

Fazit: Die Forschungsergebnisse
von Blanc und Hertel sind dermaBen
besorgniscrregend, da manden Ge-
brauch von Mikrowellenherden
schnellstens verbieten und die Her-
stellung sowie den Handel mit sol-
chen Gertiten einstellen miifite. Zu-
gleich sollten alle Mikrowellenher-
de, die in Betrieb sind, vemichtet
werden.
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