LebensEnergie



Adelheid & Hermann Reuther

Bewuldt Leben -
Gesund Blelben

»Personliche Tips zum besseren Leben®



Bewuldt Leben - Gesund Bleiben

Swer keine Zeit (+ Geld)
fur seine Gesundheit hat,
wird Zeit (+ Geld)
fur seine Krankheit
haben mussen.”

... aus “Vom richtigen Zeitpunkt” von Johanna Paungger
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Umfeld

Wohn- und Schlafbereich, Arbeitsplatz,
unter Berucksichtigung der Baubiologie
(Strom und Materialien meines Umfeldes)
sowie Anwendung von FengShui

Iich

Ernahrung, Korperpflege,
geistig - mentale Einstellung
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Aufraumen + Ausraumen

® Befreien Sie sich von Ballast
® Schaffen Sie Raum fur Neues-Nutzliches

® Befreien Sie sich taglich vom (Haus-) Mull
und leeren Sie Abfall-/Papierkorbe aus

® Raumen Sie regelmaBig auf - mindestens
einmal im Jahr (Keller, Dachboden, Zimmer)
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Arbeitsplatz

® Schreibtischhdhe statt 72 cm lieber 68-80 cm,
die Tiefe 100 cm statt 80 cm (Bildschirm)

® Aufrecht sitzen z. B. Stocke-Stuhle

® Geoltes Holz statt verseuchte furnierte Span-
platten beim Schreibtisch und den Regalen
sorgen fur formaldehydfreie Zonen

® TruelLite Lampen statt Neonlicht sorgen fur
flimmer- und damit ermidungsfreies Arbeiten
auch am Abend / Naheres dazu unter Licht

® Verteiler-Steckdosen und Stromkabel in
unmittelbarer Nahe des Korpers vermeiden
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Bodenbelage

® Holzparkett geolt + gewachst statt ,,versiegelt*
oder Holzdielenb6éden (vorhanden?verwenden!)

® Steinzeugfliesen, Linoleum, Kork verwenden

® Vermeiden Sie PVC-Belage oder Teppichboden
- trotz ,,blauer Engel® etc.
»Neu riechen® heilt ubrigens ,,ausgasen®

® Laminat muB nach 5-10 Jahren aufgrund seiner
giftigen Zusammensetzung ,,entsorgt” werden

® Vorsicht vor radioaktiv verseuchten
italienischen FlieBen (farbenfroh dank Uran)
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Brillen

® Metallteile von Brillengestellen bilden Magnet-
felder auf der Nase und kdonnen damit Kopf-
schmerzen, Schwindel, Konzentrations-
schwache etc. verursachen.
Es gibt unmagnetische Metallegierungen -
beim Kauf darauf achten. Fragen Sie danach!

® Brillenglaser lieber aus Glas statt aus
Kunststoff. Vor- und Nachteile abwagen
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Computer / Bildschirm

® Bildschirm moglichst weit weg vom Korper

® Generell TCO-geprufte bzw. die neuen Flach-
Bildschirme bzw. gleich Notebook verwenden

® Zur Eliminierung elektrischer Felder gibt es
sogenannte Screens, durchsichtige Abschirm-
folien, -netze und -glaser. Erdung erforderlich

® Bei der Computer-Workstation oder beim
Notebook auf leise Gerate achten - der hohe
permanente Ton von Geblase + Festplatte
ist unangenehm

® Notebook im Akkubetrieb betreiben
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Elektrosmog

® Bei Renovierung oder Neubau ausschlieflich
abgeschirmte Stromkabel verlegen

® Falls dies unmaoglich ist (zu spat, Kabel der
Nachbarn) hilft ,,Biologa-Abschirmfarbe®, die
die elektrischen Wechselfelder im jeweiligen
Raum fast vollstandig eliminiert. Die Farbe
wird einfach gestrichen, abgeerdet und an-
schlieBend kommt ganz normal Tapete darauf

® Netzfreischalter leisten vor allem im Schlaf-
bereich gute Dienste und erganzen zusatzlich
abgeschirmte Kabel



Bewuldt Leben - Gesund Bleiben

Elektrosmog

® Bei Elektrogeraten immer auf geerdete bzw.
abgeschirmte Kabel achten und gegebenen-
falls ersetzen

® Flache Kabel meiden, da ohne Erdleiter und
damit noch héherer Elektrosmog!

® Wenn Elektrogerate langer unbenutzt bleiben,
den Netzstecker ziehen - vor allem in Schlaf-,
Wohn- und Arbeitsbereichen, da man sich dort
langer aufhalt
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Ernahrung

® Unmittelbar nach dem Aufstehen ein Glas
zimmerwarmes Mineralwasser trinken

® Auf Herkunft der Nahrung achten

® Frische Nahrungsmittel nach Jahreszeit statt
Tiefkuhlkost. Wintergemause, Fruhjahr/Spargel

® Urgetreide Dinkel hat so gut wie alle Nahrstoffe
® Butter statt Margarine verwenden

® Oele mit ungesattigten Fettsauren nehmen

® Stilles Mineralwasser (z. B. Volvic)

® Wenig Fleisch (Mittwoch + Freitag fleischlos)

® Auf Zusatzstoffe achten (auch Zucker + Fette)
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Ernahrung

® Speisenfolge: Rohes vor Gekochtem
Obst, Nusse / Salat, Rohgemuse / Milch, Brot /
Speisen (Fleisch, Fett, Eier, Kase) / SuRspeisen

® Vermeiden Sie:
- Vollkornprodukte + Koffein
- Weintrauben + Kase / lieber: Kase + Ananas!

® Regelmafige Mahlzeiten
® 1x taglich selbst gekochtes, warmes Essen
® Abends auf fette Speisen verzichten

® Essen Sie abends spatestens vier Stunden
vor dem Zubettgehen
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Ernahrung

® Kochen Sie in Emailtépfen und mit Holzléffeln
® Verwenden Sie alle Kochplatten (ausgleichen)

® Genielen Sie lhr Essen bewul$t in Ruhe ohne
Storungen durch Zeitung, Radio, TV, Telefon

® Eine halbe Stunde vor dem Essen 1/2 Liter
Mineralwasser trinken

® Am Tag viel trinken - mindestens 2 Liter, auch
wenn man keinen Durst verspiurt. Wasser halt
das Blut flussig, das ist u. a. wichtig fur unser
Gehirn, fur die Versorgung und zum Ableiten
der Giftstoffe aus dem Korper
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Fliegen

® Tip: viel Wasser trinken + eine Aspirin (=Blut-
verdunnung), viel bewegen, Emser Nasenspray
und bei Bedarf Stutzstrumpfe

® Der fliegerarztliche Dienst der Lufthansa wies
bereits im Juli 1994 auf die Gefahr hin, daf
sich bei Ungeborenen durch die starke
Strahlenbelastung an Radioaktivitat das Erbgut
verandert. Das Risiko steigt, so die Lufthansa,
mit zunehmender Flughéhe und mit der
Annaherung an die Pole z. B. bei USA-Flugen.
Deshalb sollten Schwangere in den ersten drei
Monaten auf das Fliegen generell verzichten




Bewuldt Leben - Gesund Bleiben

Hygiene

® Biologische statt chemische Duschgels etc.

® Auf feuchte Toilettenpapiere verzichten,
da diese parfumiert sind. Lieber ein feuchtes

Tuch (z. B. Gastehandtuch) benutzen und
waschen (Kochwasche)

® Zum Wachwerden am morgen ist eine kalte
Dusche besser fur den Korper und Kreislauf
als Kaffee. Oder ,Wachklopfen®

® Schlieen Sie nach Gebrauch den WC-Deckel

® ,Versiegeln® Sie |lhr Bad + (Gaste) WC und
schlieRBen Sie immer Bad- und WC-Turen
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Kleidung / Stoffe

® Nur Kleidung aus reinen Naturfasern tragen
(z. B. Baumwolle, Seide, Wolle)

® Achten Sie gerade auch bei Bettwasche
auf Naturfasern

® Gardinen gibt es aus Naturfasern, d. h.
Kunstfasern sind auch hier uberflussig
(elektrostatische Aufladung)

® Vorsicht vor:
S<Atmungsaktiv® und ,,Pflegeleicht®
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Licht

® Generell fur gute, helle Beleuchtung sorgen
® Tageslicht ist immer am besten

® Kunstlicht verzerrt das naturliche Spektrum,
weil bestimmte Spektralbereiche ganz fehlen

® Normale Gluhlampen spenden relativ gutes
Licht mit ausgewogener Spektralverteilung.
Machen kaum elektrische oder magnetische
Felder, keine hochfrequente Strahlung, keine
Flimmerfrequenz. Das ist biologisch vorteilhaft.
Nachteil relativ viel Strom und halten nicht so
lange - dennoch uberwiegen die Vorteile!
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Licht

® Halogenlampen sind bei der Spektralverteilung
genauso gut wie Gluhlampen, brauchen etwas
weniger Strom und halten langer. Starke
Strahler sind allerdings die unter den Zimmer-
decken gespannten Drahte mit ihren Nieder-
volthalogen-Lampchen. Hoher Elektrosmog!
Deshalb Halogenlampen nur ohne Transfor-
mator direkt mit der 220-Volt-Netzspannung
betreiben.

® Energiespariampen strahlen ubrigens Radio-
aktivitat aus und sind daher zu vermeiden.
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Licht

® Leuchtstoffrohren haben eine schlechte bis
mittelmafBige Spektralverteilung, verbrauchen
dafur recht wenig Strom und halten langer.
Einige enthalten giftige Stoffe wie Quecksilber
und gehoren deshalb auf den Sondermull. Sie
strahlen oft starke elektrische und magnetische
Wechselfelder sowie hochfrequente Wellen ab.
Das Flimmern (Ein/Aus 50 mal in der Sekunde)
wird von Sehnerv und Vegetativum wahrge-
nommen und bedeutet Stref.
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Licht

® Vollspektrum-Leuchtstoffréhren (Bio-Licht,
True-Lite...) kommt dem naturlichen Licht-
spektrum etwas naher als normale Réhren.
Wichtig: Elektronische Vorschaltgerate mit
MU-Metall magnetisch abschirmen, Metall-
gehause mit vorgesetzten Metallwaben erden
und damit elektrisch abschirmen. Mindest-
abstand 1 m. Fur den Arbeitsbereich sind diese
Leuchtstoffrohren sehr geeignet - ermudungs-
freieres Arbeiten auch abends und in der Nacht.
Ein/Aus 30.000-50.000 mal in der Sekunde d.h.
flimmerfrei im Gegensatz zu Neonleuchten
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Literatur (empfehlenswert)

® Schrot & Korn (kostenlos im Naturkostladen)
® OkoTest
® Der grofle Gesundheits-Konz

® ,,Strefl durch Strom und Strahlung®,
Wolfgang Maes (Der Baubiologe Nr. 1)
® ,Vom richtigen Zeitpunkt®, Johanna Paungger

® Feng Shui-Bucher von Gunther Sator

® Das grofe Lexikon der Heilsteine, Dufte und
Krauter, Edition Methusalem
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Luften

® Erfrischen Sie lhre Raume taglich am besten
fruhmorgens durch Luften

® Tagsuber luften nach Bedarf (Computer, TV!)

® Luften Sie regelmaRig auch Keller, Abstell-
raume und Dachboden

® Abends unmittelbar vor dem Zubettgehen
den Schlafraum nochmals luften
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Mikrowelle

® Laut renommierten Schweizer Forschern wird
das Essen in der Mikrowelle regelrecht kaputt-
geschossen und alle verbliebenen Nahrstoffe
werden zerstort

® Die schnelle gefrorene Mahlzeit oder das Glas
Milch fur das Baby in die Mikrowelle - ein Alp-
traum far naturliche Nahrstoffe, die wenn, dann
konventionell erwarmt werden sollten

® Mikrowelle entsorgen (keinesfalls verschenken)
und auf Gefrierkost und Fertigessen am besten
verzichten bzw. stark einschranken
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Mineralien / Edelsteine

® Edelsteine sehen schon aus und haben
besondere Krafte, die Korper und Seele
positiv beeinflussen kénnen

® Vor den Computer-Bildschirm kann man einen
Rosenquarz legen, das nimmt die Strahlen auf

® Schmicken Sie lhre Raume mit Bergkristallen
und Rosenquarzen oder anderen Edelsteinen

® Edelsteine wirken direkt auf der Haut am besten
(Ketten, Handschmeichler)

® Edelsteine regelmalig ,,aufladen®
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Mobilfunk

Alltagliche Beobachtungen, Erfahrungsmedizin
und immer mehr aktuelle Forschung liefern
Hinweise und Beweise, da niederfrequent

gepulste Hochfrequenzen an der Begunstigung

und Auslésung von gesundheitlichen Stérungen
beteiligt sind.

...aus der Informationsbroschiire ,,Risiko Mobilfunk® der Biirgerwelle e. V.
Dachverband der Biirger und Initiativen zum Schutz vor Elektrosmog
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Mobilfunk

® Schiafstorungen - Unruhezustande

® Verspannungszustande - Nervositat

® Depressive Verstimmungen

® Kopfschmerzen - Tinnitus

® Konzentrations- und Gedachtnisstéorungen
® Augenreizungen und Grauer Star

® Lernstorungen bei Kindern

® Erhohter Blutdruck

® Herzrythmusstorungen

® Migrane - Schwindel
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Mobilfunk

® Verstarkung der Amalgambelastung

® Potenz- und Fruchtbarkeitsstorungen

® Kopftumor - Augenkrebs

® Blutbildveranderungen - Storung Blutbildung
® Beschleunigtes Krebswachstum

® Standige Mudigkeit und Erschopfung

® Allergien - Immunschwache

® Erbgutschaden
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Mobilfunk / Handy

® Weg vom Herzen - raus aus der Brusttasche!

® Weg vom Korper z. B. in Einkaufstasche
oder in Raumen auf Fensterbrett legen
(zusatzlicher Vorteil: besserer Empfang)

® Telefonieren mit Freisprecheinrichtung
(Headset) vermeiden - Strahlen direkt im Kopf

® Im Auto immer mit Aussenantenne auf Dach(!)
hinten und nur mit Auto-Freisprecheinrichtung

® Wenig und kurz telefonieren
® Nachts ausschalten - weg vom Schlafplatz
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Mobilfunk / Schnurlos-Telefon

Das sind Haustelefone mit einer Reichweite von
50-300m.

® CT-1+, international bewahrt, Telefon und
Basisstation senden vergleichsweise schwache
und ungepulste analoge Wellen aus und das
nur dann, wenn wirklich telefoniert wird.
So sollte es sein.

Leider sind diese Schnurlos-Telefone ab
1. Januar 2009 verboten und bei Nutzung
werden saftige Strafen verhangt.
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Mobilfunk / Schnurlos-Telefon

® CT-2, kam aus USA (CT = Cordless Telephone)
Telefon und Basisstation senden vergleichs-
weise schwache gepulste digitale Wellen -
allerdings nur dann, wenn wirklich telefoniert
wird. Gepulste Wellen gelten als biologisch
kritischer als ungepulste, das weil man
inzwischen vom Mobilfunk.

Auch diese Schnurlos-Telefone sind ab
1. Januar 2009 verboten und bei Nutzung
werden saftige Strafen verhangt.
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Mobilfunk / Schnurlos-Telefon

® DECT (Digital Enhanced Cordless
Telecommunications), "beliebt" wegen guter
Sprachqualitat. Telefon und Basisstation
senden relativ starke und gepulste digitale
Wellen, und (das ist besonders wichtig) die
Basisstationen senden mit voller Leistung
nonstop. Tag und Nacht, auch wenn gar nicht
telefoniert wird. Gepulster Elektrosmog zu
Hause und daruber hinaus, ohne Unter-
brechung - lhr eigener "Mobilfunkmast®
direkt in lhrer Wohnung...



Bewuldt Leben - Gesund Bleiben

Mobilfunk / Schnurlos-Telefon

Allerdings gibt es seit 2008 DECT Schnurlos-
Telefone mit "ECO Mode", "Low Radiation (LR)
oder “fulleco”.

Da es im Bereich Schnurlos-Telefone zu DECT
keine Alternative mehr gibt, beim Kauf besonders
darauf achten, daR das Gerat im Standby stets
strahlungsfrei arbeitet.

Oder auf schnurlos generell verzichten.
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Mobilfunk / W-Lan

Ahnlich wie beim DECT (Digital Enhanced
Cordless Telecommunications) Telefon wird hier
mit relativ starken und gepulsten digitalen Wellen
gesendet, und (das ist besonders wichtig) mit
voller Leistung nonstop. Tag und Nacht, auch
wenn gar nicht im Internet gesurvt wird.
Gepulster Elektrosmog zu Hause und daruber
hinaus, ohne Unterbrechung - lhr eigener
"Mobilfunkmast” in der Wohnung...

Besser eine Kabelverbindung verwenden!
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Pflanzen

® Im Haus, in der Wohnung, im Biiro auf
rundblattrige Pflanzen achten - Achtung vor
spitzen Blattern (z. B. Yucca-Palme!)

® Bluhende Pflanzen, frische Blumen aufstellen
® Pflanzen in Tontopf und Erde wachsen lassen

® Auswahl an ,,guten® Pflanzen:
Paradisvogelpflanze, Blaue Mauritius, Zitrone,
Topfrose, Scheinmalve, Zebrakraut, Laelia,
Nestfarn, Drehfrucht, Kolbenfaden, Lavendel,
Elefantenful, Zimmerlinde, Fensterblatt, Alpen-,
Usambaraveilchen, Zimmer-Azalee
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Pflanzen

® Weitere Auswahl an ,guten® Pflanzen:
Madagaskar-immergrun, Mutterkraut, Strauch-
margerite, Schneeglockchen, Schamblume,
Flamingoblume, Amaryllis Telstar, Fuchsie,
Kissenprimel, Helmkraut, Baumfreund, Kroton,
Geigenfeige, Strahlenaralie, Klivie, Balkonrose,
Flammendes Kathchen, Kapuzinerkresse,
Granatapfel, Lorbeer, Hortensie, Spaltblume,
FleiBiges Lieschen ...
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Putzen

® Zum Reinigen ausschlieBlich biologisch
abbaubare Putzmittel verwenden. Das
schont unsere Umwelt und kommt letztlich
uns allen zugute

® Frihjahrsputz einmal anders: nach FengShui
(Klatschen + Klange) zum Jahresbeginn
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Schlafplatz

® Der Schlafplatz dient uns Menschen als die
Quelle der Regeneration von den negativen
Umwelteinflussen, denen wir tagsuber
ausgesetzt sind / sein mussen

® Nirgendwo halten wir uns langer und standort-
treuer auf als hier

® Nirgendwo sind Koérper und Psyche empfind-
licher und wehrloser als in der hochsensiblen
Schlafphase

® Entspannung statt Verspannung ist angesagt
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Schlafplatz

® Tagsiber entladen wir uns - je nach Schuh-
werk und Bodenbeschaffenheit - nachts liegt
der Korper im Bett zumeist elektrisch isoliert
d. h. ohne Erdkontakt = keine Entladung

® Ein ungestorter Schlafplatz ist die Basis fur
Vitalitat und Gesundheit

® Ein gestorter Schlafplatz fordert Krankheit
und verhindert Heilung
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Schlafplatz

® Moglichst abgeschirmte Stromkabel und/oder
Netzfreischalter verwenden

® Bei Sendern (D-Netz, TV, Radio) in der Nahe
hilft eine spezielle Untertapete + Fensterfolie

® Radiowecker, TV und andere Elektrogerate
raus aus dem Schlafzimmer (Funkwecker o.k.)

® Bett und Schranke aus naturlichem geoéltem
und gewachstem Holz ohne Metall und ohne
Metallverschraubung

® Auf sichtbare Spiegel im Schilafzimmer
verzichten (Wand- und Schrankspiegel)
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Schlafplatz

® Federkernmatratzen raus aus dem Bett!
Stahispiralen sorgen fur ein magnetisches Feld.
Test: KompaBnadel. Jeder Federkern ist unter-
schiedlich magnetisiert, d. h. es entsteht ein
ungleichmafiges Feldmuster auf dem Bett

® Matratzen aus Naturlatex z. B. mit Kokos und
RofRhaar sind besonders zu empfehlen

® Achtung:

Die gesetzliche Bezeichnung fur Naturlatex
bereits bei 30% Latex und 70% Chemie!
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Schlafplatz

Selbstmorderisch handelt,
wer nach einer (gelungenen) Operation
zu Hause im gleichen Umfeld
(dieselben Storfelder, dasselbe Bett wie vorher)
wohnt und vor allem schlaft.
Das gilt auch dann,
wenn der Partner erkrankt war.
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Schuhe

® Schuhe miussen leitfahig sein!

® Wir brauchen Erdkontakt. Wir sollten standig
im FluB mit unserer Lebensgrundlage Erde sein.
Jeder kiinstliche und natirliche UberschuR,
jede Verspannung wird dann sofort an die
Erde abgeleitet

® Bei elektrisch nicht leitfahigen Schuhsohlen
aus Plastik und Gehen und Arbeiten auf
Synthetik, staut sich die negative Energie
und wir entladen uns z. B. am Auto (Blitzschlag)
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Schuhe

® Deshalb natlrliche leitfahige Sohlen aus Leder

® Wechseln von isolierendem Plastik gegen
leitfahige Sohlen

® Schuhe kann man beim Schuster erden lassen

® Es gibt auch spezielle Antistatik-Schuhe z. B.
von Birkenstock, darunter auch die beliebten
Birkenstock-Schlappen ,,antistatisch®



Bewuldt Leben - Gesund Bleiben

Spaziergang

® Bei ,jedem Wind und Wetter” mindestens
einmal am Tag zugig gehen

® Im Winter tagsuiber z. B. in der Mittagspause
in der hellen Zeit spazierengehen - das beugt
der sogenannten ,,Winterdepression“ vor

® Im Sommer ganz frih (beste Luft) und/oder
abends spazierengehen - mittags herrscht die
direkte schadigende Sonneneinstrahlung
(Ozon)

® Ganzjahrig empfehlen wir den Abendgang
unmittelbar vor dem Schlafengehen



Bewuldt Leben - Gesund Bleiben

Sprache + Gedanken

® Wenn das Wortchen ,NICHT® nicht war...
Dieses Wort vermeiden, wo es geht!
Uben Sie dies bewuBt im taglichen Leben

® Bewuldt Positiv denken, gute Gedanken
haben und machen

® ,Aufraumen® im Kopf
® Im Hier und Jetzt leben, nach vorn blicken




Bewuldt Leben - Gesund Bleiben

Stuhle / Sitzen

® Zur Vermeidung von Bandscheibenschaden
an aufrechtes Sitzen denken und nur solche
forderliche Stuhle anschaffen z. B. Stokke-
Stuhle

® Im Auto die Ruckenlehne senkrecht stellen

® Beim Fahrrad ebenfalls an aufrechtes Sitzen
denken - bei der gebuckten Haltung, geht das
Gewicht auch auf die Hande (Rennrad)
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Symbole

® Beachten Sie ,,Verschonerungen® = Symbole,
z. B. FuBabstreifer (Guten Tag, Jahr 2002,
Schildkrote, Ihr Name)

® Lassen Sie lhr Heim und sich z. B. von Lowen
,sbewachen®

® Verwenden Sie Klangspiele, Windrader,
Fensterbilder, Mobiles im Haus und Garten
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Uhren

® Quarzuhren am Handgelenk verursachen
tausendfaches Ticken des Quarzes pro
Sekunde direkt am und die Aufnahme uber
den Puls bis zum Herzen - Auszug aus Maes

® Alternative: Automatikuhren
(ziehen sich durch Bewegung selbst auf und
verbrauchen keine Batterien) oder Handaufzug

® Viele Menschen leiden unter beklemmendem
Gefuhl - Armbanduhr lieber rechts tragen

® Abstand zu batteriebetriebenen Uhren bzw.
Wecker am Schlafplatz mindestens 30 cm
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Unbedenklich

® Satellitenschiusseln auf Dacher und Balkonen
sind passive Satellitenempfanger und sind
deshalb unbedenklich

® Funkuhren (als Armband-, Schreibtischuhr
oder Wecker) sind ebenfalls Empfanger far
Funksignale und daher unbedenklich
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Wasche

® Moglichst bei abnehmendem Mond waschen

® Biologisch vollstandig abbaubares Waschmittel
verwenden - am besten Flussigwaschmittel
bei 30 Grad Wasche (Wasche wird weich)

® Naturliches atherisches Duftol in den Weich-
spulgang statt Weichspluler mit kiinstlichen
Duftstoffen = Scheinduft

® Bugeln: Baumwollbezug am Bugelbrett, beim
Blugeleisen auf abgeschirmtes Stromkabel
achten und gegebenenfalls austauschen
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Sonstige Tips von A-Z

® Duschgels + Shampoos
am besten aus dem Naturkostladen

® Haarburste
Buchenholz statt Plastik

® Hotelzimmer
Stromstecker raus, Bett weg von der Wand
stellen, moglichst Zimmersicherung raus

® Migrane
Einrenken lassen - die Wirbelsaule ist die
die Stutze des Korpers, die Versorgungs-
leitungen mussen frei sein
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Sonstige Tips von A-Z

® Mdébel
Massivholz statt Spanplatten (Preisvergleich!)

® Papier- und Waschekorbe
Weidenholz statt Plastik

® Pflanzmaterial
Tontoépfe und Erde - kein Hydro

® Schlafen )
Vor Mitternacht am wichtigsten. Ubermudung
birgt Gefahr fur Unfalle + Konzentrationsmangel

® Wasseradern
Ausfindig machen und Buchsbaume pflanzen
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Schulranzen

® Leder bewahrt sich auch bei Schulranzen und
Federmappchen. Wegen Mehrgewicht lieber
nur das einpacken, was man am jeweiligen
Schultag auch wirklich braucht

® Kunststoff-Schulranzen miussen sogar
kosten- und energieintensiv speziell
entsorgt werden

® Der Turnbeutel sollte aus Naturfaser sein
(z. B. Baumwolle)
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Staubsauger

® Soll feinsten Staub saugen kénnen und
garantiert im Staubbeutel halten

® Leistungsstarke Gerate mit uber 1.500 Watt
Motorleistung und Giber 300 Watt Saugleistung

® Mikrofilter nach HEPA- oder S-Klasse-Standard

® Spezialstaubsauger, die Luft durch Wasser
ziehen und dabei reinigen

® RegelmaBige Reinigung von Staubsauger
und Luftfilter
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Fur weitere Informationen, Anregungen

und Tips wenden Sie sich bitte an:

Adelheid & Hermann Reuther
Telefon 0700-707070 70
eMail: info@reuthers.com



LebensEnergie
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